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AVUSTUSHAKEMUS

Ahjolan Setlementti ry (Y-tunnus 0155401-3) hakee erillisavustusta nuorten aikuisten ja
opiskelijoiden mielen hyvinvointia vahvistavan ja yksinaisyytta vahentavan
kohtaamispaikka Kamulan toimintaan vuodelle 2026 ja 2027.
Avustuspyynto on

e vuodelle 2026 on 25000 €

e vuodelle 2027 30 000 €.

Kamula on loytanyt paikkansa Tampereen kaupungin hyvinvoinnin ekosysteemissa nuorten
aikuisten ja opiskelijoiden kohtaamisten mahdollistajana, yksinaisyyden vahentajana ja
mielen hyvinvoinnin vahvistajana. Maltillisesti kasvava kavijamaara ja jatkuvasti tulevat
uudet kavijat, osoittavat toiminnan tarpeellisuuden.

Kamula toimii Tampereella Amurissa. Toimintaan on saatu STEA-hankeavustus vuosille
2023-2025. Hanke paattyi vuoden 2025 lopussa, eika toiminnalle ollut rahoittajan
muuttuneiden avustuslinjausten vuoksi haettavissa STEAlta jatkorahoitusta. Vuonna 2026
toimintaa rahoittaa Tampereen kaupunki, Tampereen yliopisto, TAMK, PIRHA ja TOAS.

Kamulan toiminnan tuloksia

e Toiminta on ylittanyt sille asetetut maaralliset ja sisallolliset tavoitteet.

e Toimintaan on osallistunut vuosittain noin 1000 eri henkil6a.

e Kamulan toiminaan osallistuminen on todennetusti vahentanyt osallistujien
yksinaisyytta. Osallistujilta keratyn seurantatiedon mukaan lahes 90 % yli 2 kk ja
100 % yli 6 kk Kamulan toimintaan osallistuneista kokee Kamulassa kdymisen
lievittaneen yksinaisyyttaan tai poistaneen sen kokonaan.

e Vuonna 2025 Kamulassa oli 189 iltaa avointa aukioloa ja 24 paivaaukioloa, joissa on
kaynyt yhteensa 3 363 osallistujaa. THL:n Osallisuusindikaattorilla ja haastatteluilla
mitattuna kavijoiden osallisuus on vahvistunut toimintaan osallistumisen myota.

e Kamula on auki jouluna, juhannuksena, vappuna ja uutena vuotena, kun yksinaisyys
on suurinta. Nama on vuoden suosituimmat aukiolot, joihin osallistuu jopa yli 50
kavijaa.

e Kamulaan on tullut kymmenia nuoria aikuisia tai opiskelijoita vapaaehtoisiksi.
Vapaaehtoiset ovat perustaneet Kamulaan monenlaisia, omaehtoisia,
vertaisohjattuja saannollisesti kokoontuvia ryhmia: Kadentaitokerho,
Kuvataidekerho, Nepsy-vertaistukiryhma, Neurodivergent Peer Support Group in
English, Queer-naisten ryhma, Book Club in English ja Kulttuurirynnakko.
Vapaaehtoiset osallistuvat liséksi aukioloihin, retkille ja toiminnan markkinointiin
oman mielenkiintonsa mukaan.



Osallistujat

Suurin osa osallistujista on 20-26 —vuotiaita.

Muuta kuin suomea aidinkielendan puhuvia osallistujia on n. 25 %, ja maara on
kasvamaan pain. Keskiviikon aukiolo on suomenkielinen. Sen tavoitteena on, etta
suomen kielen opetteleminen mahdollistuu niille maahanmuuttajille, jotka
haluavat oppia suomea. Toive on noussut kansainvalisilta osallistujilta.
Osallistujat ilmoittavat sukupuolekseen “poika/mies” n. 50 %, “tyttd/nainen” n. 48
%, “jata tyhjaksi” n. 2 %.

Osallistujat kokevat, etta Kamulan paihteettomaan toimintaan on turvallista
osallistua. Paihteettomyys on monille syy osallistua, koska he kokevat paihteelliset
opiskelija- ja muut tapahtumat ahdistavina tai oman elamantavan vastaisina.

Toiminta

Toiminta on puoluepoliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumatonta. Toiminta
perustuu setlementtiarvoihin: yhdenvertaisuuteen, yhteisollisyyteen ja
osallistujalahtoisyyteen.

Sosiaalinen turvallisuus on toiminnan keskidssa. Se on mahdollistanut
kehittymisen yhteisoksi, joka vahentaa tai jopa poistaa yksinaisyytta.

Kamula on auki iltaisin, kun kohderyhma haluaa osallistua toimintaan.
Osallistujalahtoisyys: kaikki toiminta ja kehittaminen lahtee osallistujien ideoista,
toiveista ja tarpeista. Yhteiskehittdmiseen osallistuvat niin kavijat, vapaaehtoiset,
harjoittelijat, opiskelijoiden projektiryhmat kuin ainejarjestoét, joiden kanssa
toteutetaan yhteisia tapahtumia.

Kiinnitamme erityista huomiota siihen, etta Kamula on avoin ja terve yhteisd. Uusia
osallistujia tulee joka viikko useita. Kamulassa on kaytdssa varta vasten kehitetyt
Uusien illat, joiden tarkoituksena on madaltaa kynnysta uusille osallistujille liittya
yhteisd0n ja antaa viesti, ettd yhteisd on avoin uusille tulijoille.

Osallistujat kuvailevat toimintaa usein "kuin nuorisotila nuorille aikuisille”, "kuin
tulisi hengaamaan kaverin kotiin”, ”paannollauspaikka ilman paihteita ja somea” ja
paikaksi, jossa on “turvallisia aikuisia” (henkildokunta). Turvallisten aikuisten kaipuu
onollut yllattavaa tassa ikaluokassa. Se kertonee taman ajan epavarmasta
tulevaisuudenkuvasta ja turvattomasta ilmapiirista.

Kamulassa on toiminut vuoden ajan kerran viikossa pidetty yhteisruokailu Tredusta
saadulla havikkiruualla, jota olemme kuljettaneet itse tarjolle. Se on lievittanyt
kohderyhman toimeentulohaasteita. Muissa aukioloissa on tarjolla valipalaa.

2026 on vakiintunut senioreiden ja nuorten yhteiset aamupuurot ja porinat.
Osallistujia on kerralla n. 30. Rahoitus SenioriKamulan toimintaan tulee PIRHAlta.
Kampusalueen ulkopuolella toimiminen on lahtenyt opiskelijoiden toiveesta.
Sijainti kampusten ulkopuolella mahdollistaa erilaisissa eldamantilanteissa olevien
nuorten kohtaamisen.

Kavijat kokevat tilan omakseen. Kamulan sijainti Amurissa on hyvien
kulkuyhteyksien varrella, tila on kodikas, riittdvan suuri ja soveltuu monenlaiseen
toimintaan. Tilan vuokra on sijaintiin nahden maltillinen. Tilakulut (sis. vuokra,
siivous ja vartijapalvelu),1300 euroa/kk.

Toiminnasta viestitaan IG @kamulatampere. Muut viestintakanavat ovat
kohderyhman seuraamat KideApp ja Jodel. Kaikki viestinta tehdadan FI / EN.



Yhteistyo

e Kamula tekee yhteistydta oppilaitosten kuraattoreiden, opiskelijajarjestdjen,
etsivan nuorisotyon, ev.lut. seurakunnan oppilaitostyon, Ohjaamon, YTHS:n ym.
nuorten aikuisten ja opiskelijoiden kanssa tyoskentelevien toimijoiden kanssa.

e Vuonna 2025 Kamula tarjosi harjoittelupaikan 10 opiskelijalle ja vuonna 2026 jo 12
opiskelijalle. Maara on suuri 2,2 htv tyopaikalla. Olemme kehittdneet harjoittelijoille
tiimioppimisen mallin, jonka ansiosta he saavat paljon harjoittelustaan ja me
voimme helpottaa opiskelijoiden ongelmaa saada harjoittelupaikkoja.

e Opiskelijoiden veto- ja pitovoiman nakokulmasta on merkityksellista, etta
kaupungissa on paikka, jossa voi kokea yhteisollisyytta ja kiinnittya kaupunkiin.
Oppilaitokset ja ainejarjestot eivat pysty tarjoamaan kaikille opiskelijoille tata
mahdollisuutta.

Mittavaa ja tuloksellista toimintaa on toteutettu pienella (2,2 htv) resurssilla. Kamulan
vuosibudjetti on ollut noin 160 000-170 000 euroa.

Tampereen ammattikorkeakoulu ja Tampereen yliopisto ovat sitoutuneet tukemaan
Kamulan toimintaa taloudellisesti vuonna 2027. Lisaksi tarvitsemme myds muuta
rahoitusta, etta voimme toteuttaa toimintaa edes supistetusti vuonna 2027 ja etsia
tulonlahteit, joilla Kamulan toiminnan jatko voidaan turvata pitkajanteisesti.

Ahjolan Setlementti hakee aktiivisesti jatkorahoituksia, rahoitushakuja on meneillaan
Kamulan toiminnan turvaamiseksi:

e Kohdennettu yleisavustus (Ak), Kamula - hyvan mielen kohtaamispaikka nuorille
aikuisille STEA 2027.

o Tampereen seudulla asuvien 18- 35 -vuotiaiden yksindisyyden ehkaisyyn ja
mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen kohtaamispaikkatoiminnan avulla.
Toiminnassa jatketaan ja kehitetdan edelleen Meetpoint-hankkeessa (STEA
2023-2025) luodun kohtaamispaikka Kamulan konseptia.

e PIRHAn yleisavustushaku STEA 2027. Tama haettu avustussumma (85 600
euroa) on kirjattu liitteena olevassa Kamulan budjetissa -27 kohtaan STEA-
rahoitus.

e PIRHANn omayleisavustushaku tai kumppanuusavustushaku 2027.

Tampereella 5.10.2026

Paivi Huuskonen
Toiminnanjohtaja
Ahjolan Setlementti ry





