
 

 

 

 

Tampereen kaupunki   Ahjolan Setlementti ry 

Kaikkien Tampere -kehitysohjelma  Ahjolankatu 3 

Ohjelmapäällikkö   33250 Tampere 

Jaakko Laurila 

 

AVUSTUSHAKEMUS 

 

Ahjolan Setlementti ry (Y-tunnus 0155401–3) hakee erillisavustusta nuorten aikuisten ja 

opiskelijoiden mielen hyvinvointia vahvistavan ja yksinäisyyttä vähentävän 

kohtaamispaikka Kamulan toimintaan vuodelle 2026 ja 2027. 

Avustuspyyntö on 

• vuodelle 2026 on 25 000 €  

• vuodelle 2027 30 000 €. 
 

Kamula on löytänyt paikkansa Tampereen kaupungin hyvinvoinnin ekosysteemissä nuorten 

aikuisten ja opiskelijoiden kohtaamisten mahdollistajana, yksinäisyyden vähentäjänä ja 

mielen hyvinvoinnin vahvistajana. Maltillisesti kasvava kävijämäärä ja jatkuvasti tulevat 

uudet kävijät, osoittavat toiminnan tarpeellisuuden.  

 

Kamula toimii Tampereella Amurissa. Toimintaan on saatu STEA-hankeavustus vuosille 

2023–2025. Hanke päättyi vuoden 2025 lopussa, eikä toiminnalle ollut rahoittajan 

muuttuneiden avustuslinjausten vuoksi haettavissa STEAlta jatkorahoitusta. Vuonna 2026 

toimintaa rahoittaa Tampereen kaupunki, Tampereen yliopisto, TAMK, PIRHA ja TOAS. 

 

Kamulan toiminnan tuloksia 

• Toiminta on ylittänyt sille asetetut määrälliset ja sisällölliset tavoitteet. 

• Toimintaan on osallistunut vuosittain noin 1000 eri henkilöä.  

• Kamulan toiminaan osallistuminen on todennetusti vähentänyt osallistujien 

yksinäisyyttä. Osallistujilta kerätyn seurantatiedon mukaan lähes 90 % yli 2 kk ja 

100 % yli 6 kk Kamulan toimintaan osallistuneista kokee Kamulassa käymisen  

lievittäneen yksinäisyyttään tai poistaneen sen kokonaan. 

• Vuonna 2025 Kamulassa oli 189 iltaa avointa aukioloa ja 24 päiväaukioloa, joissa on 

käynyt yhteensä 3 363 osallistujaa. THL:n Osallisuusindikaattorilla ja haastatteluilla 

mitattuna kävijöiden osallisuus on vahvistunut toimintaan osallistumisen myötä. 

• Kamula on auki jouluna, juhannuksena, vappuna ja uutena vuotena, kun yksinäisyys 

on suurinta. Nämä on vuoden suosituimmat aukiolot, joihin osallistuu jopa yli 50 

kävijää. 

• Kamulaan on tullut kymmeniä nuoria aikuisia tai opiskelijoita vapaaehtoisiksi. 

Vapaaehtoiset ovat perustaneet Kamulaan monenlaisia, omaehtoisia, 

vertaisohjattuja säännöllisesti kokoontuvia ryhmiä: Kädentaitokerho, 

Kuvataidekerho, Nepsy-vertaistukiryhmä, Neurodivergent Peer Support Group in 

English, Queer-naisten ryhmä, Book Club in English ja Kulttuurirynnäkkö.  

Vapaaehtoiset osallistuvat lisäksi aukioloihin, retkille ja toiminnan markkinointiin 

oman mielenkiintonsa mukaan. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Osallistujat 

• Suurin osa osallistujista on 20–26 –vuotiaita. 

• Muuta kuin suomea äidinkielenään puhuvia osallistujia on n. 25 %, ja määrä on 

kasvamaan päin. Keskiviikon aukiolo on suomenkielinen. Sen tavoitteena on, että 

suomen kielen opetteleminen mahdollistuu niille maahanmuuttajille, jotka 

haluavat oppia suomea. Toive on noussut kansainvälisiltä osallistujilta. 

• Osallistujat ilmoittavat sukupuolekseen <poika/mies= n. 50 %, <tyttö/nainen= n. 48 

%, <jätä tyhjäksi= n. 2 %. 

• Osallistujat kokevat, että Kamulan päihteettömään toimintaan on turvallista 

osallistua. Päihteettömyys on monille syy osallistua, koska he kokevat päihteelliset 

opiskelija- ja muut tapahtumat ahdistavina tai oman elämäntavan vastaisina. 

 

Toiminta  

• Toiminta on puoluepoliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumatonta. Toiminta 

perustuu setlementtiarvoihin: yhdenvertaisuuteen, yhteisöllisyyteen ja 

osallistujalähtöisyyteen. 

• Sosiaalinen turvallisuus on toiminnan keskiössä. Se on mahdollistanut 

kehittymisen yhteisöksi, joka vähentää tai jopa poistaa yksinäisyyttä. 

• Kamula on auki iltaisin, kun kohderyhmä haluaa osallistua toimintaan.   

• Osallistujalähtöisyys: kaikki toiminta ja kehittäminen lähtee osallistujien ideoista, 

toiveista ja tarpeista. Yhteiskehittämiseen osallistuvat niin kävijät, vapaaehtoiset, 

harjoittelijat, opiskelijoiden projektiryhmät kuin ainejärjestöt, joiden kanssa 

toteutetaan yhteisiä tapahtumia. 

• Kiinnitämme erityistä huomiota siihen, että Kamula on avoin ja terve yhteisö. Uusia 

osallistujia tulee joka viikko useita. Kamulassa on käytössä varta vasten kehitetyt 

Uusien illat, joiden tarkoituksena on madaltaa kynnystä uusille osallistujille liittyä 

yhteisöön ja antaa viesti, että yhteisö on avoin uusille tulijoille. 

• Osallistujat kuvailevat toimintaa usein =kuin nuorisotila nuorille aikuisille=, =kuin 
tulisi hengaamaan kaverin kotiin=, =päännollauspaikka ilman päihteitä ja somea= ja 
paikaksi, jossa on =turvallisia aikuisia= (henkilökunta). Turvallisten aikuisten kaipuu 
on ollut yllättävää tässä ikäluokassa. Se kertonee tämän ajan epävarmasta 

tulevaisuudenkuvasta ja turvattomasta ilmapiiristä. 

• Kamulassa on toiminut vuoden ajan kerran viikossa pidetty yhteisruokailu Tredusta 

saadulla hävikkiruualla, jota olemme kuljettaneet itse tarjolle. Se on lievittänyt 

kohderyhmän toimeentulohaasteita. Muissa aukioloissa on tarjolla välipalaa. 

• 2026 on vakiintunut senioreiden ja nuorten yhteiset aamupuurot ja porinat. 

Osallistujia on kerralla n. 30. Rahoitus SenioriKamulan toimintaan tulee PIRHAlta. 

• Kampusalueen ulkopuolella toimiminen on lähtenyt opiskelijoiden toiveesta. 

Sijainti kampusten ulkopuolella mahdollistaa erilaisissa elämäntilanteissa olevien 

nuorten kohtaamisen. 

• Kävijät kokevat tilan omakseen. Kamulan sijainti Amurissa on hyvien 

kulkuyhteyksien varrella, tila on kodikas, riittävän suuri ja soveltuu monenlaiseen 

toimintaan. Tilan vuokra on sijaintiin nähden maltillinen. Tilakulut (sis. vuokra, 

siivous ja vartijapalvelu),1300 euroa/kk.  

• Toiminnasta viestitään IG @kamulatampere. Muut viestintäkanavat ovat 

kohderyhmän seuraamat KideApp ja Jodel. Kaikki viestintä tehdään FI / EN. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Yhteistyö 

• Kamula tekee yhteistyötä oppilaitosten kuraattoreiden, opiskelijajärjestöjen, 

etsivän nuorisotyön, ev.lut. seurakunnan oppilaitostyön, Ohjaamon, YTHS:n ym. 

nuorten aikuisten ja opiskelijoiden kanssa työskentelevien toimijoiden kanssa. 

• Vuonna 2025 Kamula tarjosi harjoittelupaikan 10 opiskelijalle ja vuonna 2026 jo 12 

opiskelijalle. Määrä on suuri 2,2 htv työpaikalla. Olemme kehittäneet harjoittelijoille 

tiimioppimisen mallin, jonka ansiosta he saavat paljon harjoittelustaan ja me 

voimme helpottaa opiskelijoiden ongelmaa saada harjoittelupaikkoja. 

• Opiskelijoiden veto- ja pitovoiman näkökulmasta on merkityksellistä, että 

kaupungissa on paikka, jossa voi kokea yhteisöllisyyttä ja kiinnittyä kaupunkiin. 

Oppilaitokset ja ainejärjestöt eivät pysty tarjoamaan kaikille opiskelijoille tätä 

mahdollisuutta. 

 

Mittavaa ja tuloksellista toimintaa on toteutettu pienellä (2,2 htv) resurssilla. Kamulan 

vuosibudjetti on ollut noin 160 000 –170 000 euroa.  

 

Tampereen ammattikorkeakoulu ja Tampereen yliopisto ovat sitoutuneet tukemaan 

Kamulan toimintaa taloudellisesti vuonna 2027. Lisäksi tarvitsemme myös muuta 

rahoitusta, että voimme toteuttaa toimintaa edes supistetusti vuonna 2027 ja etsiä 

tulonlähteitä, joilla Kamulan toiminnan jatko voidaan turvata pitkäjänteisesti.  

 

Ahjolan Setlementti hakee aktiivisesti jatkorahoituksia, rahoitushakuja on meneillään 

Kamulan toiminnan turvaamiseksi:  

• Kohdennettu yleisavustus (Ak), Kamula - hyvän mielen kohtaamispaikka nuorille 

aikuisille STEA 2027. 

o Tampereen seudulla asuvien 18– 35 -vuotiaiden yksinäisyyden ehkäisyyn ja 

mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen kohtaamispaikkatoiminnan avulla. 

Toiminnassa jatketaan ja kehitetään edelleen Meetpoint-hankkeessa (STEA 

2023-2025) luodun kohtaamispaikka Kamulan konseptia. 

• PIRHAn yleisavustushaku STEA 2027. Tämä haettu avustussumma (85 600 

euroa) on kirjattu liitteenä olevassa Kamulan budjetissa –27 kohtaan STEA-

rahoitus. 

• PIRHAn oma yleisavustushaku tai kumppanuusavustushaku 2027. 

 

 

 

Tampereella 5.10.2026 

 

 

Päivi Huuskonen 

Toiminnanjohtaja 

Ahjolan Setlementti ry 

 




